Eticka vychova — niZsie stredné vzdelavanie

ETICKA VYCHOVA

UvVOD

Vzdeléavaci standard nepredstavuje iba sthrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym
program roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych uéebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci $tandard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde.
Je to uceleny systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupfiovanymi konkretizovanymi ciel'mi — ucebnymi poziadavkami. Tieto
zékladné poziadavky moézu ucitelia eSte viac Specifikovat, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych ucebnych ciel'ov, uc¢ebnych uloh,
otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa priraduje obsahovy Standard, v ktorom sa zddraznuju pojmy ako klucovy prvok vnutornej Struktury
ucebného obsahu. U¢ivo je v lom Struktirované podl'a jednotlivych tematickych celkov. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. To vSak
nevylu€uje mozZnost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla jednotlivych
ro¢nikov.

Vzdeladvaci program pre predmet etickd vychova ma svoje Specifikd. Jednym z nich je rozvijanie komunikacnych a socidlnych
sposobilosti, ktoré sa orientujii na postoje k zivotnym situdciam a ku konkrétnym prejavom prosocidlneho spravania. Nadobudnuté vedomosti,
sposobilosti a zru¢nosti su predpokladom kritického myslenia, diskusie a hodnotiacich postojov. V etickej vychove sa stavaju prostriedkom, od

ktorého sa odvija pozadované spravanie.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu etickd vychova v niz§om strednom vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciel’a sa primarne vyuziva
zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informaciach G¢inne rozvijaji mravny usudok, rozliSovanie dobra od
zla, orientaciu v etickych dilemach dnesnej spolo¢nosti. Jej sti€ast'ou je rozvoj socidlnych spdsobilosti ako napr. otvorend komunikacia, empatia,
asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a sa na priméarnej prevencii portich spravania a uéenia. Ziaci st vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinéch.

V nizSom strednom vzdeldvani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhl'adom na ciel'ova
rovinu etickej vychovy, ktorou je socidlne rozvinuty ¢lovek a spolupracujiice spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory
pripravuje podu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch Ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit

pre spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.
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CIELE PREDMETU

Ziaci:
» osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,
» nadobudnt spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
» ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,
» ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt uctu k citovému zivotu inych,
* naucia sa participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, skoly, regionu, klubu, mesta),
* zdovodnia dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,
* naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ ndzory inych,
* ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive i v inych socidlnych skupinach,
* nadobudnt sposobilost’ pochopit’ svoju sexualnu identitu, hodnotu priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny,
* osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym l'ud’om, ktori potrebuju zvySené porozumenie a pomoc,

» zdovodnia dolezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodndt a zachovévania spolocensky uznavanych noriem.
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VZDELAVACI STANDARD

Otvorena komunikacia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

N«

NI NN

v

iak na konci 5. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze:

objasnit’ pravidla otvorenej komunikécie,

identifikovat’ na prikladoch prejavy neverbalnej komunikacie,

ovladat’ zakladné komunikacné zru¢nosti,
identifikovat’ komunika¢né Sumy a prekazky,

diskutovat’ o problémoch komunikécie v triede,

komunikacia, druhy a urovne
verbalna a neverbalna komunikacia
urovne komunikécie komunikaéné
zru¢nosti komunikacné Sumy a
prekazky

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v
v
v
v

vysvetlit’ pojmy — sebaticta, sebahodnotenie, sebaovladanie,

identifikovat’ prvky podporujice sebatctu,

zhodnotit’ svoje silné a slabé stranky,

vysvetlit’ vztah medzi sebauctou a sebaovladanim,

sebapoznanie a sebatcta prvky podporujice
sebauctu sebaovladanie, sebahodnotenie
sebapoznanie a osobnostny rozvoj akceptacia
slabych stranok a rozvoj silnych stranok

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v zdovodnit’ potrebu poznania pre pozitivne hodnotenie
inych,
v vyjadrit’ formy a priklady pozitivneho hodnotenia inych,

v napisat’ list osobe, v ktorom vyjadri obdiv a
pod’akovanie,

v vyjadrit’ pochvalu,

pozitivne hodnotenie inych formy

pochvaly a uznania

pozitivne hodnotenie v zat'azovych situdciach renatalizacia

Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt'ahoch

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v vymedzit’ faktory podporujice tvorivost, tvorivost’ a iniciativa faktory
4 vysvetlit’ miesto tvorivosti v medzil'udskych vztahoch, tvorivosti
v vymysliet’ sposoby rieSenia problémovych situacii v tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch
triede,
v ur¢it’ znaky tvorivého ¢loveka,

Etické aspekty ochrany prirody

v vytvorit’ projekt ochrany prirody v miestnej lokalite, v/
realizovat’ konkrétne Zziacke ochranarske aktivity.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v zdovodnit’ osobntl zodpovednost’ kazdého ¢loveka za zivotné | ekosystém vnimanie
prostredie, prirody
v napisat’ uvahu o svojom vzt'ahu k prirode, Pudska ¢innost’ a zivotné prostredie

zodpovednost’ za prirodu

Identifikacia a vyjadrovanie citov
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

v pomenovat city zodpovedajuce prezivaniu pohody a
nepohody,

v uviest’ priklady vplyvu citov na zdravie ¢loveka,

v zahrat’ scénku s vyjadrenim r6znych emocionalnych stavov,

v rozlisit’ kultivovanost’ a nekultivovanost’ vo vyjadrovani citov,

v

zahrat’ formou scénky spdsob vyjadrenia citov spojenych s
nepohodou,

city zékladné delenie citov city
a zdravie city a vykonnost’
kultivované vyjadrovanie citov

Kognitivna a emocionalna empatia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v vysvetlit’ pojem empatia a jej dolezitost’ v medzil'udskych
vzt'ahoch,
v vysvetlit, ¢o ovplyviiuje empatiu,

v pouzivat’ prvky aktivneho poc¢livania v komunikacii,

v diskutovat’ o dovodoch empatie pri rieSeni problémov,

empatia

faktory ovplyvilujuce empatiu empatia
v modelovych situacidch poctivanie a
empatia

Asertivne spravanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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AR N NN

v

rozlisit’ pasivne, agresivne a asertivne spravanie,

predviest’ v scénkach ukazky jednotlivych druhov spravania,
pouzit’ asertivne techniky v modelovych situaciach,
vysvetlit’ podstatu asertivnych prav,

pouzit’ v beznej komunikécii prvky asertivneho spravania,

asertivita

typy spravania: pasivne, agresivne a asertivne, ich vyhody a nevyhody
asertivne techniky a ich pouzitie asertivne prava a ich pouzitie

Pozitivne vzory spravania v historii a v literatire

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

NS N N

vysvetlit’ pojmy: vzor, model, idol, ideal,

rozlisit’ pozitivne a negativne vzory historickych postav,
analyzovat’ vlastnosti zobrazenych vzorov,

posudit’, ktoré vlastnosti vzoru je vhodné si osvojit,

diskutovat’ o moralnych dilemach,

vzor, model, idol, ideal vzory
spravania v historii literarne
vzory, filmovi hrdinovia dobro a
zlo

Pozitivne vzory v kaZdodennom Zivote

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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uviest’ rozdiel medzi redlnymi a zobrazenymi vzormi,
vysvetlit’ doleZitost’ prosocialnych vzorov,
identifikovat’ pozitivne vzory vo svojom okoli,

zhodnotit’ ddlezitost’ pritomnosti vzorov vo svojom zivote
9

NN NN

posudit’ dosledok vlastného spravania pre inych, najma
mladsich,

realne vzory spravania verejné
vzory spravania anonymné
prosocialne vzory

Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vysvetlit’ prosocialne spravanie a jeho druhy,
uviest’ priklady prosocialnych I'udi vo svojom okoli,
vysvetlit’ vztah empatie a prosocialneho spravania,

prejavit’ konkrétnu pomoc spoluziakom,

NN NN

zhodnotit, v akych socialnych projektoch by mohol
participovat’.

prosocidlne spravanie a jeho druhy (pomoc, darovanie, delenie sa,
spolupréca) fyzickd a psychicka pomoc empatia v prosocidlnom
spravani spolupraca na socidlnych projektoch

Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v

v
v

v

Ziak na konci 7. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

zdovodnit’ vyznam poznania silnych a slabych stranok
0sobnosti,

vystihnut svoje silné a slabé stranky,
dokazat’ vyjadrit’ svoj nazor,

prejavit’ sebauctu a zdravé sebavedomie,

dostojnost’ l'udskej osoby
sebatcta, zdravé sebavedomie

sebaprijatie ucta k inym

Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

AN N NN

zdovodnit’ vyznam asertivity v kazdodennom Zivote,
charakterizovat’ asertivne techniky,

vysvetlit’ pojem manipulacia a asertivne pravo,
simulovat’ priklady presadenia sa v roznych situaciach,

prezentovat priklady rieSenia konfliktov,

asertivita asertivne techniky, asertivne prava,
manipula¢né povery manipuldcia a tlak skupiny

Prosocialnost’ ako zloZzka vlastnej identity

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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nezavislost’ a reSpekt identita

osobnosti a jej rozvoj

sloboda, zodpovednost’, vernost’ — vytrvalost’
prijatie zaviazkov tolerancia a reSpekt

Obsahovy Standard

v formulovat’ zasady prosocialneho spravania,

v vysvetlit’ vztah asertivity a prosocialneho spravania,

v opisat’ pojmy: vlastna identita, reSpekt, nezavislost,, pontikanie
a prijimanie slobody, vernost’ zavizkom,

4 zdovodnit’ potrebu zodpovednej slobody v zivote jednotlivca,

v diskutovat’ o prosocialnom spravani v triednom kolektive,

v konkretizovat’ rozne prejavy reSpektu,

Etické aspekty vzt’ahu vo vlastnej rodine
Vykonovy Standard

v vymedzit’ vlastné prava a povinnosti v rodine,

v vysvetlit’ potrebu pozitivneho hodnotenia, empatie, asertivity a
tvorivosti v rodinnom prostredi,

v realizovat’ projekt — ,,jeden deni v mojej rodine®,

v diskutovat’ o0 moZnostiach prosocialneho spravania v rodine,

v naplanovat’ si konkrétnu iniciativu na budovanie vzt'ahov v

rodine,

rodina, v ktorej zijem komunikaéné
zrucnosti v rodine socidlne
zrucnosti v rodine tolerancia a
reSpektovanie autority surodeneckeé
vztahy

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy $tandard

10
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zdovodnit’ potrebu vnimania sexuality ako hodnoty,
diskutovat’ o otazkach sexuality slobodne a s uctou,
prejavit’ pozornost’ a empatiu voc¢i opaénému pohlaviu,

vysvetlit’ pocatie a prenatalny zivot cloveka,

AN N NN

rozlisit’ medzi pohlavnou zrelost'ou a pripravenost'ou stat’ sa
rodicom,

zhodnotit’ vyznam priatel'stva a lasky medzi muzom a zenou,

vysvetlit’ pri¢iny a rizikd pred¢asného sexu,

opisat’ prejavy, pri¢iny a dosledky pohlavnych chordb a AIDS,

ASERNERNERN

poukazat’ na dolezitost’ osobného vztahu

k sexualnemu partnerovi,

sexudlna identita vzt'ahy medzi chlapcami a
dievcatami priatel'stvo a laska pocatie a
prenatalny Zivot ¢loveka pohlavna zrelost’ a
pripravenost’ na rodi¢ovstvo predCasny sex
pohlavné choroby a AIDS sexualita — sucast’
integrity ¢loveka

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne znevyhodnenym Pud’om

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v prejavit’ pochopenie pre starych a chorych l'udi,
v zdovodnit’ potrebu komunikacie s nimi,
v diskutovat’ o prinose starych, chorych a postihnutych l'udi pre

w b}
spolo¢nost,

v navrhnut’ projekt osobnej tcasti 'ud’om odkazanym na pomoc.

socialna empatia

vzt'ah k chorym, starym, zdravotne a socidlne znevyhodnenym
obmedzenia a prednosti v chorobe a v starobe odlisnosti a
generacné rozdiely

11
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Zdroje etického poznania 'udstva

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

N«

NS NEE NE N NN

v

iak na konci 8. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze:

uviest’ hlavné zdroje etiky,

vymenovat niektoré mravné hodnoty,

vysvetlit, na ¢o slizia mravné normy,

vysvetlit' vyznam svedomia,

vymenovat priklady pozitivnych vzorov z dejin a literattry,
porovnat’ eticky odkaz nadbozenstiev,

diskutovat’ o aktudlnych etickych problémoch v spolo¢nosti,

zdroje etiky

mravné hodnoty a mravné normy
hodnotova orientacia, rebricek hodnot
svedomie etika a naboZenstva aktualne
etické problémy v spolo¢nosti

Zivot, telesné a dusSevné zdravie ako eticka hodnota

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v
v
v
v
v

vysvetlit’ spdsoby starostlivosti o zdravie svoje a inych,
identifikovat’ prejavy zdravého zivotného Stylu,
vysvetlit’ dosledky nespravnej zivotospravy,
diskutovat’ o etickych problémoch sucasnosti,

rozliSit medzi etickym a neetickym konanim ¢loveka,

zivot a zdravie ako hodnota starostlivost’ o zdravie, psychohygiena
zdravy Zivotny §tyl profesijné etika etika a rozvoj technologii etika a
ekologia etické problémy doby — eutanazia, génovd manipulécia, trest
smrti, interrupcia

12
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Ekonomické hodnoty a etika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

LSRN N N NN

vysvetlit’ vyznam tajomstva a utajovanych skuto¢nosti,
pomenovat’ vyznam poznania a poznavania v Zivote ¢loveka,
zdovodnit’ vyznam reSpektovania cti a dobrého mena,
diskutovat’ o dolezitosti vzdelavania,

zostavit’ si konkrétny plan efektivneho zvladnutia Skolskych

uloh.

v urcit’ formy vlastnictva, vlastnictvo peniaze — ,,ciel’, alebo
: LI L

v diskutovat’ o vzt'ahu k peniazom, prostrleq?k. materidlne a ,
nematerialne hodnoty konzumna

v vysvetlit’ pojem konzumizmus, spolo¢nost’ socialna nerovnost’

v analyzovat’ prejavy a dosledky socialnej nerovnosti, ekonomlfzkre cnosti sqlldar1ta,
dobrovolnictvo, charita reklama a

v zhodnotit’ vyznam solidarity, manipulacia zékaznikov ochrana

v posudit’ potrebu pomoci slabsim, spotrebitela

v vystihnut’ negativne prvky reklamy,

v vysvetlit’ zasady ochrany spotrebitel'a na konkrétnych

prikladoch zo Zivota,
Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
zdovodnit’ potrebu pravdy v Zivote ¢loveka, poznanie

pravda ako etickd hodnota kritické
myslenie, argumentacia pravda a
loz, etické dilemy tajomstvo

dobré meno jednotlivca i spolo¢enstva poznanie
a usilie poznavat’

© Statny pedagogicky ustav
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Prehlbovanie komunikaénych sposobilosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

N«

R SERNRN

iak na konci 9. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze:

zdovodnit’ dolezitost’ poctivania pri efektivnej komunikacii,
vymedzit’ zasady dialogu,

uviest’ priklad vyjadrenia a sposob prijatia komplimentu,
objasnit’ efektivne rieSenie konfliktov,

vyjadrit’ dolezitost kompromisu pri rieSeni problémov,

pocuvanie dialdégu, diskusia,
hodnotiace postoje vyjadrenie a
prijatie komplimentu rieSenie
konfliktov asertivne spravanie
kompromis

Zdravy Zivotny $tyl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

NN NN

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného $tylu,
posudit’ potrebu rovnovahy medzi zébavou a povinnost'ami,

rozlisit’ prejavy konvenéného a nekonvenéného spravania,

uznavat’ potrebu ochrany svojho zdravia a zdravia inych,
vysvetlit’ miesto prosocialneho spravania v zdravom zZivotnom

Style,

ochrana zivota zdravie psychické a fyzické praca, volny
¢as zdravy Zivotny $tyl v konzumnej spolo¢nosti vztahy
medzi chlapcom a dievéatom, zodpovedny sex ostych,
intimita, hygiena otvorenost’ pre vzt'ahy ako sucast’
zdravého zivotného Stylu cielavedomost’, prosocidlnost’

© Statny pedagogicky ustav
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Zavislosti
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v identifikovat’ typy zavislosti, zéavislosti sekty
v diskutovat’ o $kodlivosti siekt, a kulty
v objasnit’ ddleZitost’ zodpovednosti pri ochrane pred sloboda od zavislosti a zdravy Zivotny §tyl
zavislost'ami,
Masmedialne vplyvy
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v diskutovat’ o zdmeroch tvorcov televiznych programov, masmédid a ich posolstvo
v analyzovat’ prvky medidlneho produktu, E;ii?:;if}:g (1:11; 113] ;(;(il;ktov
v vystihnut’ rozdiel medzi spravou a komentarom, internetu socialne siete
v zostavit’ zoznam zasad kritického divaka,
v zhodnotit’ prinos médii v zivote ¢loveka,
4 vytvorit’ ndvrh vlastného medidlneho produktu,
v diskutovat’ o vyhodéach a nevyhodach pouzivania internetu.

© Statny pedagogicky ustav
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POCTY HODIN TEMATICKYCH CELKOV V JEDNOTLIVYCH ROCNIKOCH

Pocet hodin v tematickych celkoch v 5. ro¢niku

OTVORENA KOMUNIKACIA 8
POZNANIE A POZITIVNE HODNOTENIE SEBA 8
POZNANIE A POZITiVNE HODNOTENIE DRUHYCH 6
TVORIVOST V MEDZIIUDSKYCH VZTAHOCH 6
ETICKE ASPEKTY OCHRANY PRIRODY 5

Pocet hodin v tematickych celkoch v 6. ro¢niku

IDENTIFIKACIA A VYJADROVANIE CITOV 6
KOGNITIVNA A EMOCIONALNA EMPATIA 5
ASERTIVNE SPRAVANIE 6

POZITIVNE VZORY SPRAVANIA V HISTORII A V LITERATURE 6
POZITiVNE VZORY V KAZDODENNOM ZIVOTE 3
PROSOCIALNE SPRAVANIE 7

Pocet hodin v tematickych celkoch v 7. ro¢nik

16
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OBJAVOVANIE VLASTNEJ JEDINECNOSTI A IDENTITY 5
BYT SAM SEBOU, VEDIET OBHAJIT SVOJE PRAVA A NAZORY 5
PROSOCIALNOST AKO ZLOZKA VLASTNEJ IDENTITY 6
ETICKE ASPEKTY VZTAHU VO VLASTNEJ RODINE 7

ETICKE ASPEKTY INTEGROVANIA SEXUALNEJ ZRELOSTI DO KONTEXTU 7
OSOBNOSTI

VZTAH K CHORYM, STARYM, ZDRAVOTNE A SOCIALNE ZNEVYHODNENYM |3
LUDOM

Pocet hodin v tematickych celkoch v 8. ro¢niku

ZDROJE ETICKEHO POZNANIA LUDSTVA

ZIVOT, TELESNE A DUSEVNE ZDRAVIE AKO ETICKA HODNOTA

EKONOMICKE HODNOTY A ETIKA

DOBRE MENO A PRAVDA AKO ETICKE HODNOTY
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