UCEBNE OSNOVY

Predmet: Telesna a Sportova vychova
9. ro¢nik (ISCED 2)

Charakteristika predmetu:

Predmet telesna a $portova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom
rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielen po€as Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti.
Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu a zarovern vedomosti 0 zdravotnom uc¢inku osvojenych zruénosti a navykov

Pocet hodin v SVP a SKVP

Ro¢nik 9.
Pocet hodin v SVP 2
Pocet hodin v SKVP 0

Spolu 2




Ciele predmetu:

V8eobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyuCovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej
urovni, osvojovat si, zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zruénosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovu vykonnost
a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pdsobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu
s ohfadom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako su€ast zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie.

Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych klti¢ovych a predmetovych kompetencii:
Pohybové kompetencie

= Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chordb.
= Ziak dokazZe rozvijat véeobecnu pohybovl vykonnost s orientaciou na udrzanie a zlep$enie zdravia.

= Ziak mé osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesnej vychovy a $portu a vie ich uplatnit’ vo volnom &ase.
Kognitivhe kompetencie

Ziak vie vysvetlit ddvody potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom reZime so zameranim na Ulohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouziva odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit' a pouzivat rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej innosti.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sitazného charakteru.

Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

Ziak vie posudit a diagnostikovat Groveri svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podra danych noriem.
Ziak vie poskytnut prvii pomoc pri Uraze v réznom prostredi.

Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

Ziak pozna negativne G&inky navykovych latok na organizmus.

Komunikaéné kompetencie

= Ziak sa dokazZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat.

= Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukadnom procese i po&as volno&asovych aktivit.

Ucebné kompetencie

= Ziak vie zdévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

= Ziak vie zd6vodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcviéenia pre $portovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.
Interpersonalne kompetencie

=  Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

= Ziak efektivne pracuje v kolektive.

= Ziak vie racionalne riesit konfliktné situacie, najmé v $porte.

= Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych &innosti, ale i v Zivote.
Postojové kompetencie

= Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zépoleni i v Zivote, uznat kvality supera.



. Ziak dodrziava principy fair-play.

= Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity.

» Ziak vyuziva poznatky, skisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob zZivota a ochranu
prirody.

Obsah predmetu:

Zabezpec€enie uvedenych kompetencii sa uskutoChuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre
zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej zivotosprave, Sportovej Cinnosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky.
V predmete telesna a Sportova vychova su rozdelené do Styroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy
2. Zdravy zivotny Styl
3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové éinnosti pohybového rezimu
Ciele jednotlivych modulov

Zdravie a jeho poruchy

= pochopit u€inok pohybovej aktivity na zdravie,
= mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizaénymi ochoreniami pohybovymi prostriedkami,
= vediet poskytnut prvu pomoc,
= vediet sa spravat v situaciach ohrozujucich zdravie.
= mat vytvorenu hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.
Zdravy zivotny Styl
= poznat a dodrziavat zasady spravnej vyzivy,
= zaradit vyuZivat Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom volnom Case,
= mat predstavu o svojich pohybovych moznostiach,
= pochopit vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy,
= pochopit kompenzadny ucinok telesnych cvi€eni a poznat vhodné cvi¢enia na jeho dosiahnutie.



Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

poznat' uroveri vlastnej pohybovej vykonnosti,

vediet’ vyuZit cvi€enia na rozvoj pohybovych schopnosti,

vediet diagnostikovat a hodnotit pohybovu vykonnost viastnu i spoluziakov,

vediet vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.
Sportové éinnosti pohybového rezimu

vyuzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,

vediet uplatnit’ osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej €innosti,

prezentovat’ svoju Sportovu vykonnost na verejnosti,

preukazat pohybova gramotnost v réznych Sportovych odvetviach,

mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti.

Zakladom obsahu telesnej vychovy v kole je ugivo. Struktdru ugiva tvoria tematické celky (dalej len TC), ktoré su rozdelené na zakladné a vyberové. V
rocnom cykle sa pocita vo vSetkych ro¢nikoch so 66 vyu€ovacimi hodinami.

Ciele modulu 1 a &iasto¢ne modulu 2 sa plnia prostrednictvom obsahu tematického celku Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, ciele modulov 3 a 4
prostrednictvom vSetkych ostatnych tematickych celkov.

Obsah zakladnych TC je koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroveri i mala osvojit vac¢sina zZiakov.

V ro¢nom plane u€iva odporu&ame, aby zakladné tematické celky Poznatky z telesnej vychovy a Sportu a VSeobecna gymnastika sa vyu€ovali ako sucast
kazdej vyu€ovacej hodiny telesnej vychovy a boli dotované 15 % €asu vyu€ovacej hodiny. Ostatné zakladné tematické celky odporu€ame vyuc€ovat

v dvoch alternativach. Prva alternativa — v kazdom ro€niku sa vyuCuje kazdy tematicky celok. Druha alternativa — v kaZzdom roéniku sa oducia aspofi tri
tematické celky. Pritom kaZdy tematicky celok musi byt odu€eny poc€as Skolskej dochadzky aspori dvakrat s vynimkou Plavania. Tematicky celok Plavanie
sa zaraduje do vyuc€ovania aspon raz za 5 rokov. Tematicky celok sa povazuje za oduceny, ak ma v ro€nom plane minimalne 6 hodinovu dotaciu

z celkového podtu vyucovacich hodin.

Aspon jeden vyberovy TC je povinny v kazdom ro€niku. Vyberové TC rozsiruju zakladné TC o pohybové €innosti, ktorych vyber umozriuje reSpektovat
podmienky Skoly, zaujmy ziakov, zaujmy ucitefa, miestne tradicie a pod. Vyucovanie vyberovych TC musi reSpektovat plnenie cielov telesnej vychovy a
bezpecnost pri cviCeni.

Obsah vyberovych TC sa vyuziva na doplnenie zakladného uciva a na motivaciu Ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretefom na skupinové
zaujmy, individualne predpoklady Ziakov a podmienky Skoly.

Ucitel mézZe zaradit do programu iba tie Sportové €innosti, ktoré boli su¢astou jeho pregradualnej pripravy na vysokej 8kole, alebo na ktoré ziskal trénerské
alebo cvicitel'ské vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme dalSieho vzdelavania uditefov a trénerov. V zaujme kazdého ucitela telesnej a Sportovej vychovy
by malo byt zi€astnit’ sa dalSieho vzdelavania ucitefov a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikacie k chybajucim Sportovym &innostiam.



OBSAH TEMATICKYCH CELKOV

9. ro¢, Atletika - 18 hod. / 9 hod. jesen, 9.hod. jar/
Sportova gymnastika - 13 hod.
Volejbal - 6 hod.
Hadzana - 6 hod.
Basketbal - 8 hod.

Futbal — Ch — 13 hod. / D — rytmicka gymnastika — 5 hod., Volejbal 8 hod. /
Vystupny test — 2 hod.

Krlucové kompetencie:

POZNATKY Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

V telovychovnom procese su poznatky zakladnym predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybovych €innosti, rozvijania pohybovych schopnosti a
vychovy charakterovych a inych vlastnosti osobnosti. Maju d6leZity vyznam pri vytvarani postojov k zdravemu zivotnému $tylu i k celoZivotnej pohybove;j aktivite.
Su podmienkou UspeSného vykonavania praktickych ¢innosti. Delia sa na vSeobecné a Specifické. Specifické poznatky sa dotykaju kazdého tematického
celku.

KOMPETENCIA
Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej €innosti v suvislosti s ochranou vilastného zdravia.

VYKONOVY STANDARD
= poznat drobné organizacné formy telesnej vychovy,
vediet vysvetlit’ potrebu rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovej &innosti,
dodrziavat pravidla spravnej Zivotospravy,
vediet posudit a diagnostikovat urover svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podfa danych noriem,
poznat zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,
vediet poskytnut prvi pomoc pri Uraze v rdznom prostredi,
dodrziavat bezpe€nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej Cinnosti,
dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych €innosti,
pouzivat odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych innosti.



OBSAHOVY STANDARD
VSeobecné poznatky:
= zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dfia (ranné cvienie, spontanna pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie volného ¢asu
a pod.),
uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych €innosti,
vyznam spravnej zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajéenia, alkoholu a nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon,
telesné zatazenie, meranie a vyhodnocovanie Udajov o pulzovej frekvencii,
poznatky o rozvoji a diagnostikovani zakladnych pohybovych schopnosti,
poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani,
zakladné poznatky z bioldgie €loveka suvisiace a U€inok pohybovej aktivity na vlastny organizmus,
uspechy nasich Sportovcov na OH, MS, ME,
olympijska vychova so zameranim na poznatky o Medzinarodnom olympijskom vybore, Slovenskom olympijskom vybore (poznat jeho symboliku), o
olympijskych hrach, kalokagatii a fair-play,
= prva pomoc pri drobnych poraneniach.
Specifické poznatky:
= odborna terminolégia vo v§etkych TC,
= technika, taktika a metodika osvojovanych pohybovych innosti,
= pravidla sutazenia v osvojenych pohybovych &innostiach a zakladné ¢innosti rozhodcu.

VSEOBECNA G YMNASTIKA

KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku vSeobecnej gymnastiky dosahuje taku Groveri osvojenia gymnastickych &innosti — poldh, pohybov, cviéebnych tvarov, vazieb, ze
je schopny predviest pohybovy celok, pohybovi skladbu individualne a skupinovo, podla stanovenych poziadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvySenie urovne
pohybovych schopnosti, osvojenie gymnastickych zru€nosti, ktoré pomahaju zlepsit zdravotne orientovanu zdatnost beznej Skolskej populacie.

VYKONOVY STANDARD
= vediet spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cvicebné polohy, pohyby, cviebné tvary;
= vediet zostavit a viest rozcvicenie,
= vediet prakticky ukazat' gymnastické cvi€enia, zvladnut cviebné vazby a pohybové kombinacie s ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,
= vediet preukazat poznatky z organizacie, bezpecnosti, dopomoci, zachrany, uplatfiovat’ optimalnu techniku pri vykonavani zakladnych gymnastickych

poldh, lokomoénych pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,

= vediet ohodnotit techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného gymnastického cvi€enia, postrehnut’ a posudit chyby v predvedeni,
drzani tela, rozsahu pohybov, svalovom napati, ochabnutosti tela,

= vediet posudit realne svoju individualnu pohybovu urovenh.



OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:

= Zzasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela,
= zakladné nazvoslovie telesnych cviceni,
= pohybové prostriedky vdeobecnej gymnastiky,
= Struktura gymnastickej jednotky - Uvodna, pripravna, hlavna, zavere¢na €ast vyu€ovacej hodiny,
= pripravné, imitacné cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania poléh, pohybov, cviebnych tvarov, vazieb,
»= organizac¢na ¢innost na vyucovacej jednotke (hodine),
= zdravotne orientovana zdatnost, pohybovy rezim, redukcia hmotnosti, obezity,
= pozitivny Zivotny Styl.
Na zaklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut’ nasledovné zru€nosti :
Zruénosti a schopnosti:
= cviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordinaéné schopnosti,
= technicky spravne polohy a pohyby hlavy, trupu, ndh, pazi, lokomécie, cvi€enie na- a s naradim, s nacinim, tyCe, aerébne €inky, expandre, netradi¢né),
vyrazova estetika rytmickych a aerobikovych pohybov vykonavania vSeobecnych gymnastickych &innosti,
= cviCebny program na zlepSovanie stavu pohybového a oporného aparatu tela s cielenym rozvojom pohybovych schopnosti a zruénosti,
= formovanie telesnych proporcii, kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka.
1. Kondi¢na gymnastika - posilhovacie cvi¢enie pazi, néh, chrbtového svalstva, brusného svalstva s jednorazovym, niekolkonasobnym opakovanim,
s cielenym zameranim na jednotlivé Casti tela:
o kluky v kfaku, kluky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kfuky vo vzpore lezmo vpredu, vzadu znozmo, roznozmo,
o vypony, poskoky, skoky odrazom obojnozne, jednonozne,
o zdaklony trupu v fahu vpredu; sed — lah vzadu,
o zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise lezmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlach.
Podfa ciela rozvoja kondi¢nych, kondi¢no-koordinaénych schopnosti:
o tonizaény program zamerany na drzanie tela v spravnom napati svalov v lahu, klakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez nacinia, naradia,
s nacinim (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), naradim, na naradi,
o vSeobecny kondicny program s obsahom statickych, dynamickych cviceni,

o  plyometricky program zamerany na rozvoj dynamickej sily néh,
o wvytrvalostno-silovy program, cvi€enia pazi, ndh, trupu, brucha, bokov (kluky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne zaklony
v lahu, dvihanie trupu, néh v lahu na boku.

2. Zakladna gymnastika
Akrobatické cviCenie:

= [ah vznesmo; stojka na lopatkdch znoZzmo, s &elnym, bo€nym roznoZenim; sed roznoZzmo, hlboky predklon; sed znoZmo predklon; - kotule vpred,
kotule vzad s réznou vychodiskovou a vyslednou polohou, vazby kotufov so skokmi a obratmi,
= stojka na rukach oporou ruk na lavi¢ku, stojka na rukdch s dopomocou o rebrinu (stenu), stojka na rukach s polohou néh boéne, &elne,



premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,
podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukach).

Skoky a obraty:

skoky odrazom obojnozne — znozmo, skrémo pripatmo, skrémo roznozmo &elne, bo¢ne, s obratom o 180° - 360°,
obraty obojnozne v postojoch — prestupovanim, krizenim, prisunom. Obraty jednonozne prednozenim o 180°- 360° .

Cvicenie na naradi a s naradim:

rebriny: ru¢kovanie v podpore lezmo, vo vise prednosy skrémo, prednosy, postupovanie po rebrinach, vydrz v zhybe, odrazom z néh zhyby,

lavicky, nizka kladinka: chodza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strizny; vaha predklonmo; obrat znoZzmo o 180° v drepe, podrepe,
stoji; zoskok odrazom obojnozne — znozmo, roznozmo &elne, skrémo pripatmo, skrémo prednozmo. Vazby, zostava (1 - 2 — 3 dizky naradia),

preskok: opakované odrazy z mostika pri opore (rebrina, spolu cvi€iaci), nadvazné odrazy z viacerych mostikov, letova faza znozmo, roznozmo ¢elne,
skrémo pripatmo, skrémo roznozmo s doskokom na zZinenky (medzi mostikmi kratky beh); odrazom z mostika vyskok do vzporu drepmo, vzporu
roznozmo; skréka, roznozka, odbocka,

hrazda: zhyb stojmo, zhyb; vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznozmo boc¢ne; vymyk; presvihy inozmo vpred, vzad; zoskoky - prekot vpred,
zakmihom doskok na podlozku,

lano: Splhanie.

CviGenie s nacinim:

Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znoZmo, jednonozne, skrizmo, striedavonozne. Vazby, zostava, pohybové skladba,
ty& — priamivé cvienia, cviéenia zvysujlce rozsah pohyblivosti kibov, chrbtice, elasticitu svalov,

plna lopta, lopta — kotulanie, hadzanie a chytanie,

Satka — obluky, kruhy osmy, vinenie, hddzanie a chytanie. Vazby, zostava, pohybova skladba, rope skiping.

Relaxacéné a dychové cviCenie:

aktivna kineticka relaxacia,
pasivna kineticka relaxacia,
cvigenie prehibenia nadychu a vydychu v stoji, vo vzpore klaémo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvicenie:

= nastup, pochod, povely.



3. Rytmicka gymnastika:
= cviCenie na taktovanie (tlieskanie, tamburinka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chdédza, behy, rovnovahové cviCenie, obraty, skoky s pohybmi
hlavy, pazi, trupu vo vysokych a nizkych polohach v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez nacina, s nac¢inim. Prisunny, poskoény, premenny (polkovy) krok v 2/4
takte; prisunny, val€ikovy, mazurkovy v % takte. Rytmické cvicenie navzajom spajat,
= pohybova skupinova skladba na 32 — 64 déb na hudbu.
4. Kompenzacné cvicenia:
= odstrafiovanie a korigovanie telesnych a pohybovych nedostatkov spésobenych jednostrannou sedavou ¢innostou,
= cvigenia kibovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasivne — sed roznozmo, predklon; lah vznesmo; pohyby tahom — v fahu prednoZit skrémo P/L nohu,
chytit za predkolenie a tahat k trupu; aktivne — Svihanie nohy v lahu, stoji do prednozZenia, unozenia, zanozenia,
= cviCenia posilfiovacie zamerané lokalne na problematické Casti tela.
Za pomoci tychto vedomosti, zruénosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu predpokladame vytvorenie postojov u zZiakov:

Postoje:
= mat pozitivny vztah ku gymnastickym &innostiam, ako potreby ich celozivotného vykonavania,
= vediet Ucelovo vyuzit volny ¢as s cielom podporit zdravie, zdatnost,
= pestovat pozitivhe spoloCenské vztahy medzi ludmi vSetkych vekovych kategorii,
= vyuzivat bohaty pohybovy obsah gymnastickych cviCeni na dosiahnutie fyzickej vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych
psychickych, emocionalnych a estetickych pocitov z pohybu,
= mat vytvoreny pozitivny postoj k spravneho zivotného Stylu so snahou o sebazdokonalovanie, praceschopnost, hizevnatost, disciplinu,
= prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu.

ATLETIKA
KOMPETENCIA:

Ziak vie vyuzivat zakladné atletické lokomdcie pri udrZiavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiiuje ziskané vedomosti, zruénosti a navyky
v kazdodennom Zivote.

VYKONOVY STANDARD

= vediet sa orientovat v zakladnych atletickych disciplinach, charakterizovat ich a prakticky demonstrovat,
poznat vyznam a vplyv zakladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj organizmu a vyuziva ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite,
poznat zakladné pravidla atletickych disciplin a pod dohladom pedagdga je schopny pomahat pri organizacii a rozhodovani atletickych sutazi,
poznat vyznam rozcvicenia a vie sa aktivne zapojit do jeho vedenia,
poznat a v Zivote uplatfiovat zasady fair-play ako sutaZiaci, rozhodca, organizator, divak.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:
= zakladna terminoldgia a systematika atletickych disciplin,
= technika atletickych disciplin,
» zakladné pravidla sutazenia a rozhodovania atletickych sutazi,
» organizacia sutazi (asomerac, rozhodca, zapisovatel),



= zasady fair-play,
= bezpec€nost a Urazova zabrana,
= zasady hygieny a vplyv atletiky na zdravy vyvin mladeze.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut’ nasledovné zru€nosti :
Zruénosti a schopnosti:
= zaklady racionalnej techniky pohybovych &innosti (atleticka abeceda, nizky a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy beh, Sprint, vytrvalostny beh,
Stafetovy a prekazkovy beh, skok do dialky skrémo a kro€mo, skok do vysky, hod lopti¢kou a granatom, vrh gulou),
= rozvoj kondi¢nych a koordina&nych schopnosti,
= zakladné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizatora atletickych sutazi,
= vyuzitie zakladnych atletickych lokomocii pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu predpokladame vytvorenie nasledovnych postojov u ziakov:
Postoje:
= mat trvaly pozitivny vztah k atletickym &innostiam ako predpokladu pre ich celozivotné uplathovanie v individualnej pohybovej aktivite a udrziavani
zdravia,
preukazovat pozitivny postoj k sutazeniu,
preukazovat pozitivny vztah k superom,
dodrziavat' prijaté zasady v ramci skupiny,
vediet’ superit, kooperovat a tolerovat superov,
prejavovat snahu o seba zdokonalovanie, huZevnatost, vytrvalost, cielavedomost.

ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

KOMPETENCIA:
Ziak v tematickom celku ,zaklady gymnastickych Sportov* dosahuje taku urover osvojenia ¢innosti gymnastického Sportu, Ze je schopny predviest
individualne alebo v skupine zostavu podfa danych pravidiel.

VYKONOVY STANDARD
= poznat gymnastické Sporty, vediet popisat discipliny, ich cvi€¢ebny obsah, zameranie, a ciel
= vediet spravne pomenovat cviebné polohy, pohyby, cvi¢ebné tvary,
= vediet zostavit a viest rozcvi€enie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,
= vediet prakticky ukazat imitacné, pripravné cviCenia, zakladné cvi¢ebné tvary, zaradit a predviest pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo
skupiny,
= uplathovat optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych poléh, lokomo&nych pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,
= vediet ohodnotit techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvi¢enia v disciplinach vybraného gymnastického Sportu,
= dokazat postrehnut chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom napéti, poznat prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

vediet posudit realne svoju individualnu Sportovu Uroven.
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OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:

= vyznam a zmysel vykonavania gymnastickych Sportov,
= zasady drzania tela, esteticko-pohybové prostriedky gymnastickych Sportov,
= terminoldgia poléh a pohybov, cvi¢ebnych tvarov,
= discipliny a cvi€ebny obsah Sportovej gymnastiky Zien, muzov; Sportového aerobiku, modernej gymnastiky, gymteamu,
= pripravné, imitaCné cvi¢enie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania poléh, pohybov, cvi€ebnych tvarov, vazieb, zostavy, spolocnej
pohybovej skladby,
zasady motorického ucenia v gymnastickych Sportoch, organizacia pretekov,
zasady bezpecného spravania, dopomoc, zachrana pri cviceni,
zdravotne orientovana vykonnost, redukcia hmotnosti, obezity,
pozitivny zivotny Styl.
Na zaklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut’ nasledovné zru€nosti :
Zrucénosti a schopnosti:
= cvi€enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordina&né, koordinacné schopnosti,
= pripravné a imitaCné cvi¢enia, polohy a pohyby &asti tela, lokomo&né pohyby, akrobacia, cviCenie na- a s naradim, s nacinim, vyrazovo-estetické
prostriedky gymnastickych a aerobikovych pohybov,
= kondi¢na zlozka, technicka zloZzka gymnastickych Sportov.

1. Sportovd gymnastika — prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy — CH:

Prostné — zostava na pase (Zinenkach), 1 - 2 rady.
Akrobacia:

= [ah vznesmo; stojka na lopatkach znozmo, s ¢elnym, bo&nym roznozenim; kotule vpred, kotule vzad v r6znych obmenach vychodiskovej, hlavnej,
vyslednej polohe, kotufoveé vazby,

= stojka na rukach s r6znou polohou néh, stojka na rukach — kotul vpred,
= premet bokom, vazby s kotulom vpred, vzad, stojkou na rukach -kotdl vpred,
= podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty:
= skoky odrazom obojnozne — znozmo, skrémo pripatmo, skrémo, roznozmo ¢elne, bo¢ne, s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonozne
s prednozenim striedavonozne (noznice), upazit,
= obraty obojnoZne v postojoch.
Rovnovazne cvienie — vaha predklonmo.
Cvigenie kibovej pohyblivosti a elasticity svalov — sed roznozny.
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Hrazda po ramena, zostava minimalne 4 cviCebné tvary:
= vymyk, to¢ jazdmo vpred, to¢ vzad alebo vpred, preSvihy unozZmo vpred, vzad, zoskok.
Preskok, koza na $irku D, na dizku CH, kén na dizku CH:
= skréka, roznozka, odbocka.
Nizka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dizky naradia:
= chddza, tanecné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovazny cvic¢ebny tvar, obrat jednonozne o 180°; lah vznesmo/kotul vpred, zoskok odrazom obojnozne
s roznozenim &elne, skrémo prednozmo.

Kruhy CH

= kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

2. Moderna gymnastika dievéata — Svihadlo, lopta, Satka:
Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znozmo, jednonozne, skrizmo, striedavonozne; kruzenie — kruhy, osmicky; kmihanie; hadzanie a chytanie,
lopta — kotulanie a prevalovanie; odrazanie; hadzanie a chytanie; vyvazovanie,

Satka (zavoj) — obluky, kruhy osmicky, vinovky, hadzanie a chytanie.

= Zostava, spolo¢na pohybova skladba s nacinim na hudbu 30 — 60 sekund.
Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu predpokladame vytvorenie postojov u ziakov:
Postoje:
= mat vytvoreny trvaly pozitivny vztah ku gymnastickym Sportom, ako predpokladu pre ich celoZivotny zaujem,
preukazat kladny postoj k u&elnému zameraniu vyuzitia volného ¢asu, k udrZzaniu fyzického a psychického zdravia,
preukazat pozitivny postoj k telovychovnému a Sportovému procesu, s kladnou motivaciou k sutazeniu v ramci pretekov,
mat vyformované estetické citenie pri formovani telesnych proporcii a kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka,
pestovat pozitivhe spoloCenské vztahy medzi ludmi vSetkych vekovych kategérii,
vyuzivat bohaty cviCebny obsah gymnastickych Sportov na dosiahnutie pohybovej vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych
++++hickych, emocionalnych a estetickych pocitov,
= prejavit pozitivny postoj k spravneho zivotného Stylu so snahou o sebazdokonalovanie, praceschopnost, huzevnatost, disciplinu, zdravé
sebavedomie,
= prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu, zasady fair-play,
= redlne prijimat’ vitazstva a prehry v Sportovej sut'azi i v spoloéenskom prostredi.
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SPORTOVE HRY

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych $portovych hrach dosahuje taku Uroveri osvojenia hernych ginnosti jednotlivca, hernych kombinacii a systémov, Ze je schopny hrat stretnutie
podla pravidiel.

VYKONOVY STANDARD

vediet spravne pomenovat, popisat, prakticky ukazat, v hre (stretnuti) uplatnit techniku zakladnych hernych &innosti jednotlivca a vyuzit herné
kombinacie a systémy,

= vediet pomenovat a popisat funkcie hra¢ov v obrane i v Gtoku,

= vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

» vediet zostavit a prakticky viest rozcvi¢enie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou, resp. stretnutim,

= vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, ¢asomeraca na hodinach uréenych na hru (stretnutie) a v zaujmovej forme

Sportovych hier a viest jednoduchy pozorovaci harok o hraéskom vykone druzstva,

= vediet posudit redlnu hodnotu svojho individualneho Sportového vykonu a aj vykonu svojho druzstva.
OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:

= systematika hernych innosti, zakladna terminoldgia,

= technika hernych €innosti jednotlivca,

= herné kombinacie a herné systémy,

= herny vykon v Sportovych hrach, hodnotenie Sportového vykonu,

= funkcie hraCov na jednotlivych postoch,

= zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

organizacia jednoduchej sutaze v Sportovych hrach (rozhodcovia, ¢asomeradi, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)
zasady fair-play.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut nasledovné zrucnosti :

Zruénosti a schopnosti:

kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né a koordinacné schopnosti,

popisat a prakticky ukazat spravnu techniku hernych &innosti jednotlivca:
basketbal — prihravka jednou rukou od pleca, dribling, strefba zhora z miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou.
futbal — prihravka, timenie lopty, strefba, dribling, obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou.
hadzana - prihravka jednou rukou od pleca s velkym naprahom, dribling, strelba zhora z miesta, skokom do brankoviska, obsadzovanie uto€nika
bez lopty s loptou.
volejbal — odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom, spodné podanie, prihravka na nahravac&a pri sieti, nahravka
nad seba.
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Iné vyu€ované Sportové hry,

plnit tlohy (funkcie) suvisiace s realizaciou hry v stretnuti: hracske funkcie, funkcie rozhodcov, jednoduché organiza¢né funkcie,
efektivne plnit taktické ulohy druzstva v hre (stretnuti),
poznat’ a vykonavat pohybové &innosti, ktoré pdsobia na rozvoj kondi¢nej pripravenosti pre dané Sportové hry.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyu€ovacieho procesu predpokladame vytvorenie postojov u ziakov:

Postoje:

prejavovat trvaly pozitivny vztah k Sportovym hram ako predpokladu na ich celozivotné uplatiiovanie v individualnej pohybovej aktivite,
sutazenim v Sportovych hrach preukazat pozitivny postoj k telovychovnému procesu

mat pozitivny vztah k spoluhrac¢om i k superovi,

dodrziavat' prijaté normy a pravidla,

dodrziavat zasady fair-play,

prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huzevnatost, stato¢nost, vytrvalost,

mat zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti,

vediet zvitazit a prijat prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat kvality supera.
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Organizac¢né formy, metody a postupy prace:

Vyucovacia hodina nacvicna, precvicovanie, cvienia na stanovistiach, frontalne precvicovanie, cvicenia v dvojiciach,
trojiciach, skupinéch, individudlny pristup, skolské turnaje, zapasy, MO, MK

Stratégia vyucovania v deviatom ro¢niku

Nazov
Pocet
Prierezové Obsahovy Standard Vystup Metody Formy
o hodin témy - - ,
tematického zakladny obsah vykonovy Standard prace
celku
Atletika 18 Regionalna Beh 60 m Zakladné pravidla 'ahkej atletiky, Nacvi¢n | Vyucovaci
vychova,medialna | Skok do dial’ky skrémo vyznam rozcvicenia, pomahat’ pri a,precvi a
vychova,vychova | Detto — kro¢mo organizovani a rozhodovani, zasady ¢ovacia, | hodina,sku
zdravého Skok do vysky-N fair-play pretek,c | pinova,indi
zivotného Detto -V Vediet sa orientovat’' v zakladnych vi¢enia vidualna
$tylu,osobnostny | Stafetovy beh 'ahkoatletickych discipinach v
a socialny rozvoj, | Vytrvalostny beh a prakticky ich demonstrovat, poznat'” | dvojicia
finan¢na Hod granitom vyznam vplyvu na zdravy vyvoj ch
gramotnost’ Vrh gul’ou organizmu,poznat’ vyznam
Clnkovy beh 10x5 rozcvicenia,pomahat’ pri organizovani
Beh 12 min.na vykon sttazi
Sportova 13 Vychova Lah vznesmo,stoj na Poznat’ gymnastické Sporty,vediet Nécvi¢én | Vyucovaci
gymnastika zdravého lopatkach,kottle vpred, vzad ohodnotit’ techniku a estetiku a,precvi a
zivotného Stoj na rukach prevedenia, dokazat’ postrehntit’ chyby | covacia | hodina,indi
Stylu,osobnostny | Premet bokom Vv prevedeni posudit’ realne svoju vidualna,sk
a socialny rozvoj, | Akrobaticka zostava Sportovu uroven upinova
finan¢na
gramotnost’
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Hrazda-vymyk predom,to¢
jazdmo vpred,presvihy tnozmo
vpred,vzad,zoskok

Skrcka

Roznozka

Odbocka

Kruhy —CH-komihanie vo
vise,vis vznesmo,strmhlav
Kladina-D-chddza,tane¢né
kroky,obrat jednonoz o 180° 'ah
vznesmo,zoskok odrazom
obojnoz skrémo

Splh na ty¢i, lane

Akrobatickd zostava
Volejbal Regionalna Odbitie horné na mieste,po Spravne pomenovat, popisat’ a v hre Nacvién | Vyucovaci
vychova,medialna | pohybe nad seba ukazat’ jednotlivé prvky, vysvetlit’ a,precvi a
vychova,vychova | Detto-pred seba zakladné pravidla,viest’ rozcvicenie Covacia, | hodina,sku
zdravého Odbitie pod uhlom pred hrou,vykonavat’ funkciu zapas,cv | pinova,indi
zivotného Spodné podanie rozhodcu,posudit’ realne svoj vykon, i¢enia | viualna,zap
Stylu,osobnostny | Prihravka na nahravaca pri sieti | i vykon supera v dvojici as
a socialny Nahravka nad seba ach,skup
rozvoj,multikultar inach
na vych, finan¢na
gramotnost’

Hadzana Vychova Prihravka jednou rukou od pleca | Spravne pomenovat’,popisat’,prakticky | Nacvicn | Vyucovaci
zdravého vel'kym naprahom Vv hre ukazat’ a uplatnit’ zakladné herné | 4,precvi a
zivotného Dribling ¢innosti, funkcie hracov ¢ovacia, | hodina,sku

Stylu,osobnostny | Strel’ba zhora z miesta V obrane,utoku,zakladné zapas,cv pinové
a socialny rozvoj, | Strel'ba skokom do brankoviska | pravidla,vykonavat’ funkciu rozhodcu iCenia | vyuCovanie
finan¢na Utoéné kombinécie v dvojici ,Zapas
gramotnost’ Obranné postavenie

16




ach,skup

inach
Basketbal 8 Vychova Prihravka jednou rukou od pleca | Vediet’ postdit’ realnu hodnotu svojho | Nacvién | Vyucovaci
zdravého Dribling vykonu i vykonu druzstva,vykonavat’ | 4,precvi a
zivotného Strel'ba zhora z miesta z kratkej | funkciu rozhodcu,poznat’ funkciu Covacia, | hodina,indi
stylu,osobnostny | vzdialenosti rozhodcu,poznat’ zékladné pravidla zapas,cv | vidualna,sk
a socialny rozvoj, | Detto-zo strednej vzdialenosti- hry,vyuzit’ herné systémy iCenia | upinova,za
finan¢na jednou rukou,obojrué v dvojici pas
gramotnost’ i s vyskokom ach,skup
Branenie hraca bez lopty,s inach
loptou
Utoéné kombinacie
Obranné kombinacie
Zapas
Futbal — CH 13 Regionélna Prihravka po zemi Vediet’ posudit’ realnu hodnotu svojho | Nacvién | Vyucovacli
Rytmicka vychova,medialna | Preberanie lopty- vykonu,vykonu druzstva a,precvi a
gymnastika- vychova,vychova | timenie,stahovanie i sipera,vykonavat’ funkciu Covacia, | hodina,indi
6 hod., zdravého Vhadzovanie lopty rozhodcu,poznat’ zakladné pravidla zapas,cv | vidualna,sk
Volejbal — zivotného Vedenie lopty-priamym hry,hrat’ v duchu fair-play,vyuzivat’ iCenia | upinova,za
8.hod. - D Stylu,osobnostny | smerom,zmenou smeru herné systémy v dvojici pas
a socidlny Obchédzanie stpera ach,skup
rozvoj,multikultar | kI'uc¢kou,obhodenim inach

na vych, finan¢na
gramotnost’

Strel'ba z miesta a po
prihravke,po vedeni lopty
Obsadzovanie hraca bez lopty,s
loptou

Herné kombinacie

Postupny ttok

Hra brankara
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Strel'ba na presnost’ z urcitej
vzdialenosti

Zapasy s uplatnenim
nacvi¢enych prvkov

Rytmicka Svihadlo-preskoky na mieste, Poznat’ gymnastické Sporty,spravne
gymnastika Vychova Z miesta, pomenovat’ cviéebné
D zdravého znozmo, jednonozmo,skrizmo, tvary,pohyby,zostavit’ a viest
zivotného striedavonoz,osmicky rozcvicenie,dokazat’ postrehnut’ chyby
§tylu,osobnostny | Satka-obluky,kruhy,osmicky, Vv prevedeni,drzani tela,posudit’ redlne
a socialny rozvoj | Vlnovky,hddzanie, svoju Sportova urovei
Finan¢na chytanie
gramotnost’ Lopta-kottl'anie a preval’ovanie,
odrazanie,hadzanie,
chytanie
Zapas zamerany na Ako TC - volejbal
Volejbal-D zdokonal'ovanie hernych ¢innosti
Vystupny
test
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Ucebné zdroje:
e odborn¢ knihy a ¢asopisy
e kinogramy
o |KT

Hodnotenie a klasifikacia predmetu:

Obsah vyucovacieho premetu telesna a Sportova vychova na nasej Skole tvori systém pohybovych aktivit, poznatkov, pravidiel, zdujmov
a d’alsich hodnét Rozlisuje osobnosti chlapcov a dievcat, aplikuju sa v iom tradi¢né druhy Sportov a cvi¢eni. U¢ebné osnovy vychadzaju
z dvojhodinovej tyzdennej dotacie pre telesnu vychovu, minimalnej pre splnenie cielov a naplnenia obsahu zakladného uciva..
Ucivo predmetu sa diferencuje na zakladné a vyberové.
Zakladné ucivo je zavdzné
Zahfna .

- poznatky z telesnej kultury

- diagnostikovanie v§eobecnej pohybovej vykonnosti

- kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

- cviCenia a poznatky z atletiky, gymnastiky, Sportovych hier, posilfiovania

- kondi¢nej pripravy, lyZovania.
Vyberové ucivo je zamerané na rozsirenie ponuky pohybovych aktivit zo zakladného uc¢iva. Obsah vyberového uciva sa urci podl'a zaujmov
a potrieb ziakov, podmienok Skoly, jej tradicii, Specializacie ucitel'a. Na zvySenie irovne telesnej zdatnosti je vhodné vyuzivat’ formu domécich
cviceni.
Vzhl'adom na diferencované materialne a priestorové podmienky $koly ucitelia TVS prispdsobili u¢ivo konkrétnym podmienkam a pristupujt
k vymedzeniu obsahu ako k otvorenému systému, t.j. dopliiaju ho, pripadne redukuji v zavislosti od vlastnych podmienok, zaujmu Ziakov,
miestnych tradicii a d’alSich potrieb, ale vo vzt'ahu k zdkladnym cielom.
Klasifika¢éné stupne na TSV:

Stupeii 1 — vyborny
Urovei vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’al$ej meratelnej pohybovej vykonnosti sa rovna aritmetickému priemeru hodnét populacie

alebo je vyssia. Ziak si osvojil hodnotenti pohybovu &innost’ tak, Ze ju vykonava technicky spravne, Gi¢elne, rytmicky. Orientuje sa v priestore,
ma vznosné drZanie tela, pohyb v stlade s hudbou. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost’, tvorivost. V hre je iniciativny, dodrziava
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pravidla a ticelne uplatnuje osvojené herné ¢innosti. Vedomosti ziaka su celistvé a presné. Uplatiiuje ich samostatne pri rieseni uloh. Ma aktivny
vzt'ah k telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti a zaujem o vlastné telesné zdokonal'ovanie. Je aktivny v mimoskolskej a Sportove;j
¢innosti.

Stupeii 2 — chvalitebny

Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike ale uéelne, plynule, rytmicky. Orientuje sa v priestore, v drzani tela ma malé nedostatky
podobne ako vo vyjadreni hudby pohybom. V hre je kolektivny a zriedka porusuje pravidla. hry. Ziakove vedomosti st v podstate celistvé
a presné, nie s vyznamnymi chybami. Uplatniuje ich s malou pomocou ucitela.

Stupeint 3 — dobry

Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zakonitosti podl'a uéebnych osnov a pri ich vyuZzivani ma nepodstatné medzery.
Ma osvojené kI'aicové kompetencie, ktoré vyuziva pri intelektudlnych , motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami.
Na podnet ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti.
PodstatnejSie nepresnosti dokdze s ucitelovou pomocou opravit. V Gstnom prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti.
Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné.

Stupent 4 — dostatocny

Ziak vykonéava pohyby s velkymi technickymi chybami, alebo len &iastogne resp. ho vykonava s velkou pomocou ugitel'a. Velmi zle sa orientuje
V priestore, silne porusuje plynulost’ a rytmus pohybu, ako aj stulad s hudbou. V hre je zvd¢$a nepohotovy, netvorivy, nekolektivny, a porusuje
pravidla. Vedomosti ziaka maju vazne medzery a chyby. Ziak ich vie uplatnit’ len pri rieSeni l'ahkych tiloh s pomocou uéitel'a. Jeho postoj

k telesnej vychove je negativny.

Stupeii 5 — nedostatocny

Ziakove vedomosti si vel'mi medzerovité, nestistavné, chybné. Ziak sa ani nepokusi vykonavat’ pohyb alebo vykona iny pohyb. Nie je schopny

hrat’ v kolektive. Vobec neprejavuje Usilie plnit’ uloZené tlohy. Mé negativny postoj k hodindm telesnej a Sportovej vychovy so snahou vyhnut
sa tejto ¢innosti.
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Ustanovenie pri postupe pri klasifikacii

O klasifikacnom stupni rozhoduje ucitel’, ktory vyucuje telesnu a Sportovii vychovu. Pri uréovani stupiia prospechu na konci klasifikacného
obdobia sa hodnoti kvalita vysledkov prace a uc¢ebné vysledky, ktoré ziak dosiahol za celé klasifikacné obdobie. Stupeil prospechu sa neurcuje na
zaklade priemeru z klasifikacie za prislu§né obdobie. Ziak zaradeny do $portovej vychovy oslabenych sa klasifikuje. Pri &iastoénom oslabeni
alebo ul'avach odportacanych lekarom sa ziak klasifikuje s prihliadnutim na jeho zdravotny stav. Oslobodeni Ziaci, ktori nie st zaradeni do
oddeleni zdravotne oslabenych ziakov, sa klasifikuji s u¢iva povoleného lekarom. Hodnotenie stupniom 5 na konci klasifikacného obdobia nema
vplyv na celkovy prospech. Ak Ziak splnil ostatné poziadavky klasifikacného poriadku prospieva a postupuje do d’alsicho ro¢nika . Podstatnym
kritériom klasifikacie je troveii vieobecnej pohybovej vykonnosti a zvladnutia zakladného uéiva vratane poznatkov. Dalgie kritéria mozu
ovplyvnit klasifikaciu o jeden stupen... Vzt'ah ziakov k telesnej vychove sa hodnoti podla usilia, disciplinovanosti a d’al$ich vlastnosti osobnosti
a podla rozsahu a kvality zdujmovej telesnej a Sportovej vychovy a Sportu.

Pri hodnoteni Ziakov v telesnej a Sportovej vychove sledujeme tieto kritéria :

1.Uroveti rozvoja vieobecnej pohybovej vykonnosti, ktorti zistujeme podl'a tirovne zakladnych pohybovych schopnosti / rychlost’, sila,
obratnost’, vytrvalost’ / prostrednictvom motorickych testov, ktoré robime pre ziakov 5. ro€. na zaciatku a konci skolského roka a pre ziakov 6.-
9.ro€. na konci skolského roka.

2. Stupeni zvladnutia zakladného uciva zo Sportovych hier / basketbal, volejbal, futbal, hadzana/ a z gymnastiky prostrednictvom zacvicenia
jednoduchej gymnastickej zostavy.

3. Pristup ziaka a jeho aktivita na hodine, reprezentacia skoly.

Kritéria hodnotenia TSV.

- Ziak je povinny nosit’ si ubor na cvicenie, ktory zodpovedd podmienkam hodiny

- ak na hodine necvici, musi mat’ ospravedlnenie bud’ od lekara alebo zdkonného zastupcu

- ak ziak na hodine necvi¢i a mé ospravedlnenie, musi sa hodiny ztGc¢astnit’. Ak sa tak nestane ucitel’ je povinny dat’ Ziakovi
neospravedlnent hodinu.

Hlavnym cielom TSV je kompenzovat' jednostranné psychické zat'azenie Ziakov fyzickymi aktivitami, ktorych $pecifické ciele predstavuju :
a, Telesny a funkény rozvoj zdkladnych zdkladnych pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti. Rozvoj pohybovych schopnosti formou
pohybovych hier, posiliiovacich cviceni...

b, Rozvoj pohybovych zru¢nosti a navykov t.j. :

21



- osvojit’ si racionalnu techniku zakladnych pohybov / behu, skoku, hodu, vrhu /
- zvladnut’ zakladné hernti ¢innost” jednotlivca v Sportovych hrach / basketbal, volejbal, hadzana, futbal /
- zvladnut’ zakladné prvky Sportovej gymnastiky / kotule, stojky, premety, preskoky /
¢, Rozvoj koordina¢nych schopnosti, t.j. :
- osvojit’ si techniku jednotlivych atletickych disciplin / skok do dial’ky, vysky, vrh gul’'ou, technika nizkeho Startu, hod kriketovou loptickou.../
d, Osvojit’ si cvi¢enia zamerané na prevenciu trazovosti, zvysenie kibovej pohyblivosti a celkovej telesnej vykonnosti / stretching /
Osvojit’ si cvi¢enia zamerané na formovanie celého tela :
- posilnovacie cvicenia pre chlapcov
- cviCenia zamerané na relaxaciu

Motivacna znamka :
- umiestnene v krajskych kolach na 1.-3. mieste

- umiestnenie v okrasnych kolach 1.-3. mieste
- aktivna reprezentécia Skoly, obce v niektorom Sporte
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VS8eobecnu pohybovu vykonnost a telesny rozvoj odporid€ame kontrolovat a hodnotit v zavere kazdého Skolského roka, okrem 5. ro¢nika, kedy sa kond aj na
jeho zaciatku ako vstupna kontrola a hodnotenie.

Testovanie v8eobecnej pohybovej vykonnosti sluzi aj na posudenie jej aktualneho stavu v priebehu Studia na 2. stupni zakladnej Skoly.

Terminy kontroly a hodnotenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti:

9. roénik ZS - koniec $kolského roka, vystupny test

Hodnotenie vykonajte pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA et al. (1996,
1990), kde najdete aj popis testov:

; Chlapci DievCata
TE S TY CHLAPCI DIEVCATA A B C A B C
1. CInkovy beh 10 x 5 m (s) 26 21 16 28 23 18
2. Skok do dialky z miesta (cm) 135 185 235 110 150 190
3. Lah — sed (pocet za 30 sekund) 28 39 50 20 31 40
4.2) Beh za 12 mindt (m) 1580 2210 2840 1310 1830 2350

4.b) Clnkovy vytrvalostny beh

. . 44 61 78 24 33 42
(pocet 20 m Usekov)
- test je alternativou testu behu za 12 minut
5. Vydrz v zhybe (sekund) 22 30 38 9 13 17

Legenda: A = minimalny zakladny Standard
B = priemerny Standard
C = nadpriemerny Standard
V hodnoteni a klasifikacii ziakov postupovat podla metodického pokynu na hodnotenie a klasifikaciu ziakov ¢.22/ 2011.
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Pozadovany vystup Ziakov z Telesnej vychov je zamerany na rozvijanie funk¢nej gramotnosti v oblastiach:
kulturna gramotnost’

Mmedialna gramotnost

- spravanie sa v telocvicni,pocas zapasov,ucta k superovi a spoluhra¢om,angazovanost’ v reprezentacii
skoly,dodrziavanie zasad fair-pla
- sledovanie Sportového diania vskole,obci,SR,vo svete

Zaclenenie prierezovych tém

Prierezova téma

Vzdelavacie stratégie

Multikulturna vychova

rozvijat’ u ziakov poznanie rozliénych tradiénych aj novych kultur, akceptovat’ kultiirne rozmanitosti
ako spolocensku realitu

uvedomovat si vlastnu kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat so Specifikami inych kultar

rozvijat’ ziakove interkultirne kompetencie pre komunikaciu a spolupracu s prislusnikmi inych kultar
rozvijat’ u ziakov poznanie odevnej kultury rozli¢nych kultur, akceptovat’ kulturne rozmanitosti ako
spolocensku realitu

mat’ schopnost’ porovnavat’ spdsoby odievania rdéznych kultur, uvedomovat’ si kultiru odievania
svojho naroda a vediet’ akceptovat’ in€, odlisné kultiry odievania

Medialna vychova

ucit’ ziakov, ako zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat média a ich produkty

naucit’ Ziakov schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii

ucit’ ziakov zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat' informacie z médii o odevnom
dizajne, 0 moédnych prehliadkach, o manekynkach

naucit’ ziakov vyjadrit’ svoj nazor na informacie z médii, nedat’ sa ovplyvnit modnymi vykrikmi v
odievani

Stylu

Vychova zdravého Zivotného

posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému zivotnému §tylu a vnimaniu estetickych hodnot
prostredia

dodavanim potrebnych informacii o odevnom dizajne a jeho doplnkoch vypestovat’ cit k estetizacii
seba a svojho prostredia formou besied, aktivnych tvorivych hodin

beseda s odbornikom o spravnej Zivotosprave, zivotnom $tyle, preventivnych ochoreniach
pozorovanie, navsteva zdravotného strediska, lekarne

Osobnostny a socialny rozvoj

rozvijat’ 'udsky potencidl Ziakov, poskytovat’ im zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot
rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym ¢innostiam, otvorenost’ k experimentovaniu
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rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebatctu, sebadoveru a stym spojené prevzatie
zodpovednosti za svoje konanie, za osobny zivot a sebavzdelavanie

rozvijat' u Ziakov schopnost’ prevziat’ zodpovednost’ za svoj pristup k obliekaniu, k doplnkom,
nesnazit’ sa obliekat’ len podl'a toho, o ,,leti*, ale vytvorit’ si vlastny §tyl obliekania

rozvijat’ tym u ziakov sebadoveru, sebatctu, doveru k hodnotdm, zodpovednost’ za svoje konanie

Regionalna vychova

rozhovor, beseda, vyklad, projektova ¢innost, pozorovanie, vychadzka, exkurzia, navsteva vystavy,
muzea, kostolov
zviditel'nenie skoly v regione a v tlaci

Dopravna vychova

prednaska prislusnikov obecnej policie
navsteva dopravného ihriska spojend s prednaskou o dopravnych predpisoch
vychadzka do obce spojend s vyuzitim ziskanych zrucnosti v praktickom Zivote

Tvorba a prezentacia projektov

prehliadka kniznice a zhromazd'ovanie materialov

praca s odbornou literaturou a ecyklopédiami

osvojenie si formy a obsahu projektu, prezentacia a obhajoba, kolektivne posudzovanie prac
vystava prac

vyuzitie poznatkov na jednotlivych predmetoch, vyuzitie v medzipredmetovych vztahoch

Finan¢na gramotnost’

mat’ schopnost’ posudit’ vyznam trvalych Zivotnych hodndt, zvéazenie vplyvu peilazi na ich
zachovavanie a na zdklade toho vybratie a stanovenie Zivotnych priorit a vychodisk zabezpecenia
Zivotnych potrieb

naucit’ sa chapat’ funkciu penazi ako prostriedku na zabezpecenie Zivotnych potrieb

vediet’ popisat’ spdsoby, ako byt’ finanéne zodpovednym ¢lovekom, vediet’ uviest’ priklady prinosov
finan¢nej zodpovednosti a strat spdsobenych finanénou nezodpovednost'ou

naucit’ sa porozumiet’ a orientovat’ sa v zabezpecovani zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny

vediet’ vyhodnotit’ vzt'ah prace a osobného prijmu

poznat’ rizika, ktorym mdzu Celit’ jednotlivci a domacnosti

prednaska odbornika z bankového sektoru

beseda, diskusia s odbornikom o poisteni, uveroch
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