Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

FYZIKA
UvVOD

Vzdelavaci Standard je pedagogicky dokument, ktory stanovuje nielen vykon a obsah, ale umoziuje aj rozvijanie individualnych u¢ebnych
moznosti ziakov. Pozostava z charakteristiky a ciel'ov predmetu, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom Standarde.

Vykonovy Standard predstavuje uceleny systém kognitivne odstupiiovanych vykonov. Tieto vykony moZze ucitel’ blizSie Specifikovat’,
konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich ucebnych ciel'ov, u¢ebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek s prihliadnutim na aktualne kognitivne
schopnosti ziakov.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy standard, v ktorom sa zdorazituju pojmy ako kI"ai¢ovy prvok vnutornej Struktiary u¢ebného
obsahu. Uc¢ivo je v niom Struktirované podla jednotlivych tematickych celkov. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. To vSak nevylucuje
moznost’ ucitelov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v rdmci Skolského vzdelavacieho programu podrla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci Standard je koncipovany tak, aby ucitel’ nepredkladal ziakom len hotové poznatky, ale vytvaral im primerané podmienky na
aktivne osvojovanie vedomosti. Vytvara priestor, ktory umoziiuje ziakom manipulovat’ s konkrétnymi predmetmi, pozorovat’ javy, merat,
experimentovat, vzajomne diskutovat’, riesit otvorené tilohy, praktické a teoretické problémy. Ziacke objavovanie, badanie, skimanie st
zékladnymi pristupmi, ktoré umoziuju nielen osvojit’ si nové vedomosti, ale aj zéklady spdsobilosti vedeckej prace a vytvaraju pozitivne postoje

k vedeckému spOsobu poznavania sveta.
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Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucba fyziky sa spolu s biolégiou a chémiou podiel'a na rozvijani prirodovednej gramotnosti ziaka tak, aby vyuzival nadobudnuté
vedomosti, bol schopny klast’ otazky a na zaklade dokazov vyvodzoval zavery, ktoré vedi k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych vied.

Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konstruktivistickej pedagogickej teorii, ktora kladie pri budovani fyzikalnych poznatkov
doraz na vlastnt ziacku sktsenost’ s fyzikalnymi javmi a objektmi. Umoziuji to ziacke pokusy, redlne demonstracie, priame merania a ich
spracovanie. Postupne sa zZiak vedie k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym vzt'ahom a k zovSeobecneniam v podobe
teoretickych pojmov. Aj ked’ mé ucitel’ moznost’ prisposobit’ si obsah vyucby vlastnym predstavam, tato koncepénii myslienku by mal zachovat'.

Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikalnych (Casto aj prirodovednych) pojmov sa rozvijaji ziacke badatel'ské sposobilosti, najma
pozorovat’, merat’, experimentovat’, spracovat’ namerané tidaje vo forme tabuliek a grafov. Stcast'ou tychto spdsobilosti st aj manualne a technické
zrucnosti ziaka, schopnost’ formulovat’ hypotézy, tvorit’ zavery a zov§eobecnenia, interpretovat’ udaje a opisat’ ich vzajomné vztahy.

Proces fyzikalneho vzdelavania uprednostiuje metddy a formy, ktoré sa podobaju prirodzenému postupu vedeckého poznévania. Vzhl'adom
na vek ziakov je to najméa uz spomenuty empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov experimentalnou metddou aj s vyuzitim
informac¢no-komunika¢nych prostriedkov. Aktivna Gcast’ Ziaka sa zabezpec€uje najmai rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom fyzikdlneho vzdelivania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym rozhodnutiam v obé&ianskych a kultirnych
zaleZitostiach, ktoré suvisia s lokalnymi aj globalnymi problémami ako st zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne. Rovnako

dolezité je, aby pochopil kultarne, spolocenské a historické vplyvy na rozvoj vedy a techniky.

© Statny pedagogicky ustav



Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

CIELE PREDMETU

Ziaci

aplikuju empirické metody prace — pozorovanie, experimentovanie, meranie a spracovanie nameranych hodnét fyzikalnych veli¢in pri
skimani fyzikalnych javov,

vysvetl'uju vybrané fyzikalne javy v bezprostrednom okoli a navrhuji metédy overenia svojich vysvetleni,

prezentuju a obhajujl svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zaloZenou na ddkazoch,

komunikuju verbéalnou aj pisomnou formou, ovladaju symbolicku, tabelarnu, grafickli komunikaciu,

aplikuju pri rieSeni fyzikalnych uloh a problémov znalost’ fyzikalnych pojmov, zakonov, faktov, nadobudnuty matematicky aparat aj
odborné informécie ziskané z r6znych vhodnych informac¢nych zdrojov,

rozlisuju spolahlivé informacie od nespol’ahlivych — kriticky myslia,

riesia problémy, v ktorych sa integruji poznatky z viacerych prirodovednych, pripadne humanitnych predmetov,

rozumeju historickému vyvoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického vyvoja na rozvoj poznania a spoloc¢nosti,

posudzuju uzito¢nost’ vedeckych poznatkov a technickych vyndlezov pre rozvoj spolo¢nosti a tiez problémy spojené s ich vyuZitim pre
¢loveka a Zivotné prostredie,

pracuju v time, vedia kooperovat’ a diskutovat’, su zodpovedni za vysledky svojej prace a zverené pomocky, [0 ziskaju zdujem o prirodu a
svet techniky,

nadobudnt otvorenost’ k novym objavom vo fyzike a technike,

ziskaju pozitivny vzt'ah k ochrane svojho zdravia a zivotného prostredia.
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VZDELAVACI STANDARD

Skumanie vlastnosti kvapalin, plynov, tuhych latok a telies

(38 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
opisat’ pozorované javy pri skimani vlastnosti latok a telies,
overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti kvapalin,
plynov a tuhych telies,
rozlisit’ meratel'né a nemeratel'né vlastnosti latok a telies,
odmerat’ hmotnost’, dizku, objem telesa vhodne vybranym
meradlom, spresfiovat’ merania opakovanim merania a
vypocitanim priemeru z nameranych hodnot,
zaznamenat’ namerané Udaje spravnym zapisom,
prezentovat’ vysledky pozorovania a merania pred spoluziakmi,
rozlisit’ terminy fyzikéalna veli¢ina, znacka fyzikalnej veliiny,
jednotka, znacka jednotky,
zostrojit’ graf linearnej zavislosti a zistit hodnoty z grafu,
pouzit’ postup rieSenia problémov: predpoklad — experiment —
potvrdenie/nepotvrdenie predpokladu,

rozlisit’ terminy latka a teleso,

tuhych latok a telies,

vytvorit’ a prezentovat’ projekt primerany obsahu vyucovania.

porovnat’ a urcit’ spolocné a rozdielne vlastnosti kvapalin, plynov,

vlastnosti kvapalin: nestlaCitelnost’, tekutost’, delitel'nost’

ucinky posobenia vonkajsej sily na hladinu kvapaliny v uzavretej
nadobe, Pascalov zakon, vyuzitie vlastnosti kvapalin

meranie objemu kvapalného telesa odmernym valcom, kalibracia
objem, znacka V, jednotky objemu mi, |

vlastnosti plynov: stlacitel'nost’, tekutost’, rozpinavost’, delitel'nost’
vyuzitie vlastnosti plynov, tekutost’ ako spolo¢na vlastnost’
kvapalin a plynov

fyzikalna veli¢ina, znacka fyzikéalnej veliiny, jednotka fyzikalnej
veli¢iny, znacka jednotky, latka a teleso, vlastnosti tuhych latok a
telies: krehkost’, tvrdost’, pruznost’, deliteI'nost’

meranie hmotnosti tuhych, kvapalnych a plynnych telies hmotnost’,
znacka m, jednotky hmotnosti g, kg, t

odhad dizky, meradlo, stupnica meradla (najmensi dielik, rozsah)
dizka, zna¢ka d, jednotky dizky mm, cm, dm, m, km, objem tuhych
telies, jednotky objemu cm?®, dm?®, m®, uréenie objemu pravidelnych
telies (kocka, kvader) vypoctom, uréenie objemu nepravidelnych
telies pomocou odmerného valca

rozdielne a spolo¢né vlastnosti kvapalin, plynov a tuhych telies
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Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

Spravanie telies v kvapalinach a plynoch (28 hodin)
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 6. ro¢nika zikladnej §koly vie/dokaZe: plavajuce, vznasajice a potapajuce sa telesa vo vode, meranie ich

riesit’ problémy postupom: formulovanie problému — vyslovenie hmotnosti a objemu

hypotézy — realizacia pokusov a merani — spracovanie, posudenie a | hustota, znacka p, jednotka hustoty g/cm?, vztahp =m /V

interpretovanie vysledkov pokusov a merani, vzt'ah medzi objemom a hmotnost'ou telies zhotovenych z
prezentovat’ vysledky pozorovania a merania pred spoluziakmi, rovnakej latky
ur¢it” hustotu tuhych telies a kvapalin z nameranych hodnét ich hustota kvapalin

hmotnosti a objemu, vytlaCeny objem kvapaliny plavajucimi telesami a potapajicimi sa

zostrojit’ graf zavislosti hmotnosti od objemu pre telesa z telesami

homogénnej latky, porovnanie hmotnosti telies plavajucich v kvapaline s hmotnostou
vyhladat’ hodnoty hustoty latok v tabul’kach, telesami vytlacenej kvapaliny

riesit’ ulohy s vyuzitim vzt'ahu pre vypocet hustoty, porovnanie hmotnosti potapajucich sa telies s hmotnost'ou telesami

vysvetlit vybrané javy spravania sa telies v kvapalinach a plynoch | vytlacenej kvapaliny
pomocou hustoty, vplyv teploty na hustotu
vytvorit a prezentovat’ projekt, v ktorom tvorivo vyuzije ziskané | SPravanie sa telies (bubliniek) vo vzduchu a v plyne s vécsou
poznatky. hustotou ako mé vzduch

hustota plynov
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Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

Teplota. Skiimanie premien skupenstva latok (17 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
opisat’ pozorované javy pri skimani premien skupenstva latok,
navrhnat’ k meraniam tabulku,
zaznamenat' casovy priebeh teploty pri premenach skupenstva
latok do tabul’ky a grafu, analyzovat’ zdznamy z merani,
objavit’ z vysledkov experimentu faktory ovplyvitujice
vyparovanie (poc¢iatocna teplota, vel'’kost’ voI'ného povrchu
kvapaliny, pradenie vzduchu),

objavit’ z vysledkov experimentu rozdiel medzi vyparovanim a

varom, charakteristiky varu,

modelovat’ experimentom zostrojenie teplomera, vznik dazd’a,
vyhladat’ hodnoty teploty varu, teploty topenia (tuhnutia) latok v
tabul’kach,

zrealizovat’ a vyhodnotit” meteorologické pozorovania a merania,

prezentovat’ vysledky aktivit pred spoluziakmi.

meranie teploty, modelovanie zostrojenia Celsiovho

teplomera, kalibracia teplomera

teplota, znacka t, jednotka teploty °C

meranie ¢asu, meranie teploty v priebehu ¢asu, graf zavislosti teploty
od Casu, vyuzitie PC pri zostrojovani grafov

Cas, znacka t, jednotky €asu s, min, h

premena kvapaliny na plyn, vyparovanie, podmienky vyparovania,
vihkomer

var, teplota varu, graf zavislosti teploty od ¢asu pri vare vody, tlak
vzduchu a teplota varu

premena vodnej pary na vodu, kondenzacia, teplota rosného bodu
destilacia, modelovanie dazd’a

premena tuhej latky na kvapalnt, kvapalnej latky na tuhu, topenie
tuhnutie, teplota topenia a tuhnutia pre krystalické a amorfné latky,
graf zavislosti teploty od €asu pri topeni a tuhnuti

meteorologické pozorovania
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Teplo

Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

(16 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

opisat’ historicky pristup k chapaniu pojmu teplo,

overit’ experimentom fyzikalnu vlastnost’ latok — tepelna vodivost’,
opisat’ Sirenie tepla vedenim, pradenim, Ziarenim,

opisat’ vyuzitie tepelnych vodicov a tepelnych izolantov v praxi,
dodrzat’ podmienky experimentu,

odhadnut vyslednu teplotu pri vymene tepla medzi horucou a
studenou vodou,

overit’ experimentom odovzdavanie tepla kovmi vode,

objavit’ z vysledkov experimentu faktory ovplyvitujice vel’kost
prijatého a odovzdaného tepla,

vyhladat’ hodnoty hmotnostnej tepelnej kapacity latok v
tabul’kach,

riesit’ ulohy s vyuzitim vzt'ahu pre vypocet tepla,

overit’ postup stanovenia energetickej hodnoty potravin (napriklad
spalovanim),

ziskat’ informadcie o energetickej hodnote potravin,

posudit’ negativne vplyvy spalovacich motorov na zivotné

prostredie a spdsoby elimindcie tychto vplyvov.

historické aspekty chdpania pojmu teplo, starSia jednotka tepla cal
teplo a pohyb castic latky, teplota

Sirenie tepla vedenim, pradenim a ziarenim

tepelné vodice a tepelné izolanty

odovzdavanie a prijimanie tepla telesom, kalorimeter

vysledna teplota pri vymene tepla medzi hortucou a studenou vodou
vysledna teplota pri odovzdévani tepla horicimi kovmi (Cu, Al, Fe)
vode, rozdiel dvoch teplot (Af)

tepelnd rovnovéaha

hmotnostna tepelna kapacita, znacka c, jednotka J/kg°C

teplo, znacka Q, jednotka tepla J, vztah O =c - m - At

teplo a premeny skupenstva

energetickd hodnota potravin
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Svetlo (25 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

overit’ experimentom premenu svetla na teplo a vypocitat’
vzniknuté teplo,

porovnat’ zdroje svetla — Slnko a ziarovku z hl'adiska Sirenia
svetelnych lucov,

overit’ experimentom priamociare Sirenie svetla,

rozlisit’ terminy — odrazené, prepustené a absorbované svetlo,

overit’ experimentom rozklad svetla na spektrum,
overit’ experimentom skladanie farebnych svetelnych lucov,

navrhnlt’ a zrealizovat’ experiment na dokaz platnosti zdkona

odrazu svetla,

overit’ experimentom lom svetla,

znazornit’ obraz predmetu vytvoreny spojkou a rozptylkou,
vysvetlit’ princip pouzitia okuliarov pri korekcii chyb oka,
urcit’ aplikécie zakladnych zédkonov optiky v technickej praxi,

tvorit’ nové informacie z pozorovani a zovSeobecnit’ zavery,

vytvorit’ a prezentovat’ projekt, v ktorom tvorivo vyuZzije ziskané

informacie a spravne cituje zdroje informacii.

svetelna energia a jej premena na teplo, vypocet tepla
svetelny luc, rovnobezné a rozbiehavé svetelné lace

zdroj svetla, Slnko a ziarovka ako zdroje svetla

dokazy priamociareho Sirenia svetla

odrazené, prepustené a absorbované svetlo, rozklad svetla, farby
spektra

absorbovanie a odraz farieb spektra povrchmi réznej farby,
svetlo a fotosyntéza

skladanie farebnych svetelnych lucov

odraz svetla, zakon odrazu

lom svetla, vznik duhy

zobrazovanie SoSovkami

optické pristroje — lupa, fotoaparat

chyby oka, okuliare

svetelné znedistenie
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Sila a pohyb. Praca. Energia

Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

(41 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

vysvetlit’ silu ako mieru vzajomného pdsobenia telies,

odmerat’ silu vhodne vybranym silomerom, urcit’ jeho rozsah a
chybu merania,

znazornit sily v konkrétnej situécii a urcit’ telesa, na ktoré tieto sily
pdsobia, skladat’ sily pdsobiace na teleso v jednej priamke,

objavit’ praktickou ¢innost'ou rovnovahu na péke,

urcit’ tazisko vybranych telies a chapat’ jeho vyznam,

rozlisit’ terminy tlakové sila a tlak,

riesit’ ulohy s vyuzitim vztahu pre vypocet tlaku,

riesit’ ulohy s vyuzitim vzt'ahu pre vypocet hydrostatického tlaku,
analyzovat’ situacie, v ktorych sa prejavuji ucinky trenia,

zmerat’ silomerom velkost’ trecej sily vo vybranych situaciach,
zostrojit’ graf zavislosti drahy od ¢asu pre rovhomerny pohyb,
zostrojit’ graf zavislosti rychlosti od ¢asu pre rovnomerny pohyb,
zistit hodnoty (rychlost’, ¢as, draha) z grafu, interpretovat’ grafické
zavislosti rychlosti od ¢asu a drahy od ¢asu pre rdzne pohyby,
riesit’ ulohy s vyuzitim vzt'ahov pre rovnhomerny pohyb,

riesit’ ulohy s vyuzitim vztahu pre vypocet mechanickej prace.

vzajomné pdsobenie telies, sila, znacka F, jednotka sily N
gravitacna sila, znacka Fg, vzt'ah na vypocet sily, ktorou Zem
pritahuje telesa pri svojom povrchu Fg = g . m, gravita¢né zrychlenie,
znacka g, gravitacné pole

meranie sily, silomer, kalibracia silomera, chyba merania
skladanie sil, rovnovaha sil, otacavé tcinky sily

tazisko telesa a jeho ur¢enie

tlakova sila, tlak, znacka p, jednotky tlaku Pa, hPa, kPa, MPa,
vztahp=F/S

hydrostaticky tlak, znacka pn, vztah ph =4 - pk - g
atmosféricky tlak, barometer, normalny atmosféricky

tlak, trenie, trecia sila, meranie vel'kosti trecej sily

pohyb telesa, pohyb rovnomerny a nerovnomerny

rychlost’ rovnomerného pohybu, znacka v, jednotky rychlosti
m/s, km/h, km/s; vztah v = s/ t, priemerna rychlost’ vp

draha rovnomerného pohybu, znacka s, vztah s = v - ¢ grafické
znazornenie rychlosti a drahy pohybu v Case

mechanicka praca, znacka W, jednotka prace J, vztah W=F - s

vykon, znacka P, jednotky vykonu W, kW, MW
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Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

Sila a pohyb. Praca. Energia — pokracovanie tabul’ky

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe: pohybova energia telesa, znacka Ex, jednotky pohybovej energie J, kJ,
vysvetlit na prikladoch vztah medzi mechanickou pracou a MJ
teplom, medzi mechanickou pracou a polohovou alebo polohova energia telesa, znacka Ep, jednotky polohovej energie J, kJ,
pohybovou energiou telesa, MJ, vztahEp=m-g-h

vysvetlit' na jednoduchych prikladoch vzdjomnt premenu foriem | VZajomna premena pohybovej a polohovej energie telesa, zakon
energie a zakon zachovania energie, zachovania mechanickej energie
vytvorit’ a prezentovat’ projekt, v ktorom tvorivo vyuzije ziskané energia v prirode

informécie a spravne cituje zdroje informaécii.

Magnetické a elektrické javy. Elektricky obvod

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 9. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: magnet a jeho vlastnosti, magnetické pole
zovSeobecnit’ na zaklade experimentalnej sktisenosti vlastnosti Zem ako magnet, kompas
magnetu, stavba atoému — jadro a obal atomu, proton, neutron, elektron
vysvetlit’ princip ur€ovania svetovych strdn kompasom, zelektrizovanie telies, elektricky naboj kladny a zaporny
zovSeobecnit’ na zéklade experimentalnej skusenosti elektrické elektricke pole
vlastnosti latok, elektroskop, elektrometer
vysvetlit prenos elektrického néboja na elektroskope, elektricky obvod, casti elektrickeho obvodu,
overit’ experimentom, ¢ je latka vodi¢om elektrického prudu, znazornenie elektrického obvodu schematickymi znackami
zakreslit’ elektricky obvod pomocou schematickych znadiek, elektricke vodice a elektricke izolanty z tuhych latok

elektricky prad v kovovom vodici, tepelné ucinky pradu

zapojit’ elektricky obvod podl'a schémy.

10
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Fyzika — nizsie stredné vzdelavanie

Magnetické a elektrické javy. Elektricky obvod — pokracovanie tabul’ky

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

vysvetlit’ na zéklade Casticovej stavby latok vedenie elektrického
pradu v kovoch,

odmerat’ velkost’ elektrického pradu a elektrického napétia v
elektrickom obvode,

zostrojit’ z nameranych hodnoét graf zavislosti prudu od napétia pre
rezistor,

riesit’ ulohy s vyuzitim Ohmovho zékona,

navrhnit’ a zrealizovat’ meranie na dokaz zavislosti elektrického
odporu od vlastnosti vodica,

riesit’ kvalitativne ulohy tykajace sa elektrickych obvodov so
spotrebi¢mi zapojenymi za sebou a vedl’a seba,

rozlisit’ terminy elektricka praca, elektricky vykon a pozna ich
praktické vyuZitie,

navrhnut’ a zrealizovat’ experiment na dokaz magnetického pola v
okoli vodica (cievky) s pridom, pozna vyuzitie tohto javu,
vysvetlit’ na zéklade Casticovej stavby latok vedenie elektrického
pradu v kvapalinach a plynoch, pozna praktické vyuzitie tohto
vedenia,

reSpektovat’ pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi

spotrebi¢mi a pravidla ochrany pred bleskom,
vytvorit’ a prezentovat’ projekt, v ktorom tvorivo vyuZzije ziskané
poznatky.

ziarovka a historia jej vynalezu

elektricky prud, znacka |, jednotky elektrického pradu A, mA, pA
meranie elektrického pradu, ampérmeter

elektrické sily a elektrické pole vo vodici

elektrické napétie, znacka U, jednotky elektrické¢ho napitia V, kV
meranie elektrického napétia, voltmeter

Ohmov zékon | = U / R, elektricky odpor vodica, znacka R, jednotky
elektrického odporu Q, kQ, MQ

meranie elektrického odporu rezistora

graf zavislosti elektrického prudu od elektrického napétia
zavislost elektrického odporu od vlastnosti vodica, reostat
zapojenie spotrebiCov v elektrickom obvode za sebou

zapojenie spotrebiCov v elektrickom obvode vedl'a seba

elektricka praca, znacka W, jednotky elektrickej prace J, kWh
elektricky prikon, znacka P, jednotky elektrického prikonu W, kW,

MW
magnetické pole v okoli vodica a cievky s pradom, elektromagnet

vedenie elektrického prudu v kvapalinach, zdroje elektrického napétia
vedenie elektrického prudu v plynoch
bezpecnost’ pri praci s elektrickymi zariadeniami

elektricka energia a jej premeny
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